
 

 
 

 
 

14 de noviembre de 2024 
Teatro Francisco I. Madero (2ª oriente, esquina 2ª norte) 

 

HORARIO ACTIVIDAD DIRIGIDO 

8:00 – 9:00 Registro  

9:00 – 9:30 Inauguración 

9:30 – 10:30 FIRMA DE CONVENIO DE COLABORACIÓN 
ENTRE LA Red-IESVIDAS Y LA RIAE 

Mtro. Joaquín Tovilla López 
Director de la Red Internacional de 
Aliados Educativos 

Dra. Vidalma del Rosario Bezares 
Sarmiento 
Presidenta de la Red-IESVIDAS, A.C. 

10:30 – 11:20 Conferencia “Autoeficacia del docente para 
mejorar la educación alimentaria nutricional 

en escolares “ 

Dr. Marcos Galván García 
Líder del CA-consolidado 
“Epidemiología Nutricional”. 
Universidad Autónoma del Estado 
Hidalgo 

11:20 - 11:40 Pausa café 

11:40 – 12:30 Conferencia “La educación aplicada a la 
nutrición desde el currículo formal” 

Dra. Teresita Alzate Yepes 
RIAE, Red-IESVIDAS 
Universidad de Antioquía, Colombia 

12:30 – 14:00  
 

Mesa temática: 
“La 

concientización 
del uso 

razonado de 
los alimentos” 

 
 
 

Modera: Dra. 
Nayhelli 
Gutiérrez 
Castañón 

Tema: “Innovación agrícola como herramienta 
para la reducción de las pérdidas y 
desperdicios de frutas y hortalizas” 

Mgt. Marcela Adriana Leal 
Nutricionista independiente 
Representante Red-IESVIDAS, 
Argentina 
Representante del GLaPDFH 

Tema: “Consumo racional de productos de 
origen animal” 

 
 

Dra. Octelina Castillo Ruiz 
Integrante del CA- consolidado 
“Alimentos, nutrición y salud” 
Universidad Autónoma de Tamaulipas 

Tema: “Aditivos y su efecto en la salud” 
 
 

Dra. Catalina Cervantes Ortega 
Integrante del CA-consolidado 
Nutrición, Salud y Educación 
Universidad Veracruzana, Región 
Xalapa 

Tema: “El consumo responsable de frutas y 
hortalizas en la familia” 

Dra. María Elena Acosta Enríquez 
Catedrática emérita 
Universidad de Montemorelos, Nuevo 
León 

14:00-16:00 
 

RECESO PARA COMIDA 

 



14 de noviembre de 2024 

Teatro Francisco I. Madero (2ª oriente, esquina 2ª norte) 
 

12:30 – 15:30 Registro  

Coordinan: Dra. María Luisa Ávila Escalante 
Dra. Reyna María Cruz Bojórquez 

15:00 -15:15 INDICACIONES DE LAS PRESENTACIONES Dra. María Luisa Ávila Escalante 

HORARIO NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR PRESENTADOR 

15:15 – 15:30 
PERCEPCIÓN CORPORAL Y SU RELACIÓN CON LA 
OBESIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE 
CHIAPAS, MÉXICO. 

Jesús Gabriel Cueto Pérez  

15:30 – 15:45 
COMPOSICIÓN CORPORAL POR EL MÉTODO DE 
BIOIMPEDANCIA ELÉCTRICA EN ADULTOS DE 
CHIAPAS MÉXICO. 

Anahí Hernández Vázquez 

15:45 – 16:00 
MORTALIDAD POR CÁNCER GÁSTRICO EN 
MÉXICO DE 2018 A 2022. 

María Fernanda Martínez Medina  

16:00 – 16:15 
CALIDAD DE SUEÑO Y SU RELACIÓN CON LA 
OBESIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. 

Héctor Alejandro Gómez López 

16:15 – 16:30 
TRASTORNOS ALIMENTARIOS EN POBLACIÓN 
JÓVEN UNIVERSITARIA. 

Méd. Maritza Gutiérrez Zavala  

16:30 a 16:45 
SISTEMA AGROALIMENTARIO EN COMUNIDAD DE 
TUMBALA, CHIAPAS. 

LN. Ana Sofía Cartagena Utrilla  

16:45 a 17:00 Sesión de Preguntas Dra. Reyna María Cruz Bojórquez 

17:00 a 17:15 PAUSA CAFÉ 

17:15 a 17:30 
SALUD Y ADOLESCENCIA: ESTUDIO DE 
CONDUCTAS ALIMENTARIAS Y ESTILOS DE VIDA 
EN ESCUELAS DE MEDIA SUPERIOR. 

Mtra. Laura Elena Sobrino Valdés  

17:30 a 17:45 
IMPACTO FINANCIERO ORIGINADO POR EL 
DESPERDICIO DE ALIMENTOS EN UN SERVICIO DE 
ALIMENTACION HOSPITALARIO. 

Dra. Catalina Cervantes Ortega  

17:45 a 18:00 
PRÁCTICAS DE ALIMENTACIÓN Y DIVERSIDAD 
ALIMENTARIA EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS 
DEL ESTADO DE HIDALGO. 

Dra. Guadalupe López Rodríguez  

18:00 a 18:15 
PRODUCTOS NATURISTAS DE CONSUMO POR 
POBLACIÓN ADULTA MAYOR. 

Dra. Catalina Cervantes Ortega  

18:15 a 18:30 
EN VIDEO 

CAPACITACIÓN PARA LA AUTOEFICACIA EN LA 
ENSEÑANZA DE LA EDUCACIÓN ALIMENTARIA 
NUTRICIONAL EN DOCENTES: REVISIÓN 
NARRATIVA. 

Mtra. Jhazmin Hernández Cabrera  

18:30 a 18:45 
EN VIDEO 

¿CÓMO LAS REDES SOCIALES POSIBILITAN 
PROCESOS DE APROPIACIÓN SOCIAL DEL 
CONOCIMIENTO EN LA PREVENCIÓN DE LA 
OBESIDAD INFANTIL? 

Mtra. Paula Giraldo Sánchez  

18:45 a 19:00 Sesión de Preguntas Dra. María Luisa Ávila Escalante 

19:00 a 19:15 Conclusiones del coloquio Dra. María Luisa Ávila Escalante 

19:15 a 20:00 Clausura 

 

 

 



15 de noviembre de 2024 
Sede: Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México 

Inscripción: 15:00-16:00h del día jueves 14 de noviembre de 2024, en el lobby del Teatro Francisco I. Madero 
Cuota de recuperación: $100.00 / MN  

CUPO: 20 personas en cada taller 
Registro de asistentes en el lugar del taller elegido: de 8:30 – 9:00        

Horario de desarrollo de los talleres: 9:00-14:00       

Taller Instructor Coordina 
Lugar de 

impartición 

Taller 1. Escuela promotora de 
alimentación saludable y sostenible 

 

Mgt. Marcela Adriana Leal 
Nutricionista independiente-

Representante Argentina  

   

Mtro. Juan Marcos 
León González 

 

Universidad del 
Sur 

Taller 2. Uso de la tecnología en la 
elaboración de material didáctico 

 

Mtra. Karina Jeanette Toalá 
Bezares 

Ing. José Fidel Urbina Salinas 

 

LNa. Luisa Alejandra 
Jiménez Martínez  

Sala de cómputo 
CUID-UNICACH 

Taller 3. La evaluación del estado de 
nutrición, en la práctica clínica 

 

Dra. Rosa Martha Velasco Martínez 
Dra. Sonia Rosa Roblero Ochoa 

Dra. Tomasa de Los Ángeles Jiménez 
Pirrón 

Dra. Zally Patricia Mandujano Trujillo 

 

Mtra. Marilú del 
Rocío González Vera 

Universidad del 
Sur 

Taller 4. La implementación de 
criterios de buenas prácticas en 

programas y proyectos de educación 
alimentaria 

Dra. Teresita Alzate Yepes 

   

RIAE 
MSP. María Dolores 

Toledo Meza 
 

Universidad del 
Sur 

Taller 5. Las redes sociales, 
herramientas para la promoción de 

la nutrición 

Dra. Gabriela Páez Huerta 
Dra. María Luisa Ávila Escalante 

 

LNa. Saraí López 
García 

Universidad del 
Sur 

Taller 6. Evaluación del ambiente 
alimentario escolar con m-health 

Mtra. Celina Ramírez Ramírez 
Dr. Marcos Galván García 

 

LN. Lidia Juliette 
Sarmiento 
Castellanos 

Sala de cómputo 
CUID-UNICACH 

Taller 7. Modelos de alimentación 

Mtra. Liz Arleth Peña Velázquez 
Mtra. María Isabel Hernández 

Serrano 

 

Mtra. Sandra Paulina 
Hernández Jiménez 

Universidad del 
Sur 

Taller 8. El papel del Nutriólogo en 
la educación y orientación 

alimentaria 
 

Dra. María del Rocío Pascacio 
González 

Dra. Nayelli Gutiérrez Castañón 

 

LNa. Sara Ruíz 
Cabrera 

Universidad del 
Sur 

Taller 9. Conteo de macronutrientes 
para diferentes patologías 

 

Dra. Fátima Higuera Domínguez 
Dra. Verónica Guadalupe Coello 

Trujillo 

 

Dra. Nelly Isabel Cruz 
Serrano 

LNa. Damaris 
Vázquez Velázquez 

Universidad del 
Sur 

 

Taller 10. Didáctica en el diseño de 
guías alimentarias regionales para la 

población de Chiapas 

Dra. María Elena Acosta Enríquez 

 

LN. Yanemin 
Gutiérrez Castañón 

Universidad del 
Sur 



 

PARTICIPANTES 
 

Asociaciones, Cuerpos Académicos, Grupos de Investigación y empresas participantes en 
su organización 

 
 

  

  
 

 

  

  

 

 
 

 

 


