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La Red de Investigacidon en Estilo de Vida Saludable (Red-IESVIDAS, A.C)
en vinculacién con la
Facultad de Ciencias de la Nutricién y Alimentos
a través de los Grupos de Investigacion
Estilo de Vida y Alimentacién Sustentable de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Los Cuerpos Académicos: Riesgos a la salud de la Universidad Veracruzana-Regién
Xalapa (UV-CA-351); Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT-CA-179);
y el Colegio Mexicano de Nutriélogos, capitulo Estatal Chiapas (CMN)
Organizan la 6 Jornada de estilo de vida saludable y alimentacién sustentable y
4° Coloquio de Investigacion “Promoviendo la salud sostenible”
14 y 15 de noviembre de 2025
Lugar: Teatro Universitario UNICACH
Dirigido a: estudiantes, académicos, investigadores y publico en general
Objetivo: Establecer un espacio académico y de investigacion para el fortalecimiento del
aprendizaje en alimentacién, nutricién, salud fisica, social y emocional.

Viernes 14 de noviembre de 2025

Modalidad: Presencial



Registro 7:00-8:00 horas Lobby Teatro Universitario UNICACH
Coordinan:
Dra. Patricia Ivett Meza Gordillo
Dra. Nely Isabel Cruz Serrano
Mtra. Maria Dolores Toledo Meza
Mtra. Fatima Higuera Dominguez
Mtra. Marilu del Rocio Gonzalez Vera
INAUGURACION Autoridades universitarias,
8:00 - 8:30 Mtra. De ceremonia: LCC. Karina Jeanette representantes de GI-CA, Red-IESVIDAS,
Toala Bezares CMN
8:30 - 9:00 Actividad cultural Grupo “Ambar”
Conferencia magistral Inaugural Dr. José Luis Castillo Hernandez
9:00 — 9:50 Estrategias de estilo de vida Asesor internacional de la Red
' ' saludable que favorezca la salud _ Iberoamericana
. de Universidades Promotoras de la
sostenible Salud
Mesa tematica:
Opciones sustentables actuales Modera: Dra. Adriana Caballero Roque
10:00 — 11:00 para la alimentacion Gl-Alimentacion sustentable, UNICACH
(@l -

Alimentacion

El habito perdido de la alimentacion

Lic. Paola Badajoz Palacios
Coordinadora de proyectos del Centro

Sustentable sustentable cultural gastronémico. La cocina de la
UNICACH) Cultivo sustentable de hongos tia
Dr. Sergio Saldafia Trinidad
Procesos de acuacultura sustentable Universidad Politecnica de Chiapas
M.C. Abel Arce Ortiz
Ecobiosmarsel S. C. deR. L. de C. V.
Mesa tematica: 3 Modera: Dra. Lita Carlota Campos Reyes
La huella de la alimentacion a UV-Veracruz
través del tiempo
11:00 - 12:00  Antropologia y cultura de la alimentacion Dra. Guadalupe Jacqueline Olalde
_ Libreros
(Gl - Estilo de UV-Xal

vida-UNICACH)

Transicion de la alimentacion desde la
vision socio antropoldgica

Practicas alimentarias del norte al sur de
México

Dra. Maria del Rocio Pascacio Gonzalez
PROESVIDAS-UNICACH

Dra. Octelina Castillo Ruiz
Universidad Auténoma de Tamaulipas
(CA-UAT-179)

12:00 - 15:00

PAUSA COMIDA

13:00 - 15:30

Ceremonia de aniversario del

Huerto Muil ita’j

Dra. Adriana Caballero Roque




TALLERES

Modalidad: Presencial
Viernes 14 de noviembre de 2025

1.-Evaluacion de composicion

Esp. Nut. Clinica. Jaime Isaias

15:30 — 20:30 corporal en enfermedades Moreno Chandomi
> inflamatoria a través de métodos Vocal de Educacién continua CMN,
8’. indirectos (BIA, BIVA, Dinamémetro) cap. Estatal Chiapas
N4 Cupo: 25 personas
il Lugar: Salén de Energia Renovables Coordina: Dra. Verénica Guadalupe
' i 5 Coello Trujillo
Cuota de recuperacion: $150.00 Presidenta CMN- Cap. Estatal Chiapas
15:30 - 20:30 2.-La epigenética en la evaluacién y Mtra. Fabiola Lagunes Barradas
tratamiento de la atencién oportuna  Consulta privada-Xalapa Veracruz
Cupo: 25 personas Dr. Omar Lagunes Merino
M Lugar: Salén de Energia Renovables (UV-CA-351)-Xalapa, Ver.
Universidad Veracruzana Cuota de recuperacion: $100.00 Coordina: Dra. Gabriela Paez Huerta
3.-El uso de las redes sociales para Mtra. Karina Jeanette Toala
15:30 - 20:30 el fomento de estilos de vida Bezares
: / , saludable Ing. José Fidel Urbina Salinas
W{ Cupo: 25 personas PROESVIDAS
o Lugar: 5ala de computo CUID Coordina: LN. Lidia Juliette Sarmiento
" o Cuota de recuperacién: $100.00 Castellanos
4.-Marco juridico aplicado a la Dra. Maria Elena Acosta Enriquez
15:30 — 20:30

@©@ red [ESVIDAS A.C.

Red de investigacién en Estilo de Vida Saludable AC.

Nutriologia y su impacto social
Cupo: 25 personas
Lugar: Audlitorio “Maria Elena Tovar
Gonzélez”. Edificio 7
Cuota de recuperacion: $100.00

Catedratica Emérita-Universidad de
Montemorelos (UM)-Red IESVIDAS

Coordina: LN. Yanemin Gutiérrez
Castarnon

Dra. Octelina Castillo Ruiz

15:30 — 20:30 5.-Evaluacion de refrigerios Dra. San) Aleman Castill
escolares y su cumplimiento con las FS' >an g:n: A eman afj' °
U !&T politicas alimentaria nlverslraamau::;r;oma €
Cupo: 25 personas
Lugar: Sala de cémputo CUID (CA-l_JAT-)-Red-IESVIDAS
TAMAULIPAS e Coordina: LN Sandra Paulina
Cuota de recuperacion: $100.00 Herns o
ernandez Jiménez

15:30 ;\20:30 6.-Bebidas tradicionales de maiz Sra. Juana Pérez Pérez

Cupo: 10 personas
Lugar: palapa del huerto
Cuota de recuperacion: $100.00

Cocina tradicional de Zinacantan

Coordina: Lic. Cecilia Pérez Juarez

15:30 — 20:30

3

7.-Mermeladas de frutos no
tradicionales
Cupo: 10 personas
Lugar: laboratorio de alimentacion
sustentable
Cuota de recuperacion: $100.00

Mtro. Abelardo Castillo Archila
Licenciatura en Ciencia y
Tecnologia en Alimentos UNICACH

Coordina: Dra. Gabriela Trejo Diaz

8.-Educacién y arte biocultural
Cupo: 10 personas
Lugar: Huerto
Cuota de recuperacion: $100.00

Mtro. Noé Jiménez Lang
Consultor independiente de
ecologia del paisaje
Coordina: Mtro. Vicente Tadeo Ramos
Cruz

Talleres 2,3,4,5 el registro se realiza en cubiculos de docentes, Nutriologia, edif. 11, CU-UNICACH. Lunes a viernes de 16:30-

20:00 h. Talleres 6,7.8 el registro se realiza en laboratorio alimentacién sustentable, en huerto Mui/ ita’j




15 de noviembre de 2025
4° Coloquio de Investigacion “Perspectivas de la alimentacién y nutricion”
Actividad simultanea
Auditorio de Rectoria Edificio del CUID
Modalidad: Presencial y video

Registro: 7:30 — 8:30 ~ Coordinan:
Dra. Maria Luisa Avila Escalante

Dra. Gabriela Paez Huerta

Dra. Guadalupe Jacqueline Olalde Libreros

Dra. Verénica Guadalupe Coello Trujillo

Mtra. Karina Jeanette Toala Bezares

Registro:
Mtra. Liz Arleth Pefa Velazquez

Dra. Maria del Rocio Pascacio Gonzalez
LN Sandra Paulina Hernandez Jiménez

8:30-9:20 h.

_ El rol de las emociones en los patrones de conducta alimentaria
Conferencia

Dra. Gabriela Paez Huerta
UV-Xalapa, Veracruz

Categoria profesional
Presentacién de trabajos de investigacién

EL HORARIO DE PRESENTACIONES SERA DE 9:30-12:45 h.
Los disertantes y temas seran colocados de acuerdo al area temética

12:45-13:00 Relatoria de la actividad
Dra. Guadalupe Jacqueline Olalde Libreros

15 de noviembre de 2025
4° Coloquio de Investigacién “Perspectivas de la alimentacién y nutricién”
Actividad simultanea
Auditorio “Maria Elena Tovar Gonzalez". Edificio 7. CU-UNICACH
Modalidad: Presencial y video

Registro: 7:30 — 8:30 Coordinan:
Dra. Nayhelli Gutiérrez Castafion

Dra. Maria Magdalena Alvarez Ramirez

Dra. Patricia Ivett Meza Gordillo

Dra. Adriana Caballero Roque

Registro:

LN. Yanemin Gutiérrez Castarion

Dra. Alma Cristina Bezares Parada

LN. Lidia Juliette Sarmiento Castellanos

Horario Presentacion de trabajos de investigacion
Categoria estudiante

EL HORARIO DE PRESENTACIONES SERA DE 9:30-12:45 h,
Los disertantes y temas seran colocados de acuerdo al area tematica y modalidad de presentacién

12:45-13:00 Relatoria de la actividad
Dra. Maria Magdalena Alvarez Ramirez




/ CUOTA DE RECUPERACION \

Numero de cuenta: 0122 9331 95
Clave codigo interbancario: 012100001229331955
Banco: BBVA
A NOMBRE DE: RED DE INVESTIGACION EN ESTILO DE VIDA SALUDABLE A.C.

\ Concepto del depdsito: 62 Jornaday 4to coloquio de investigacion /

FECHA DE PAGO
La inscripcidn esta abierta del 10 octubre al 10 de noviembre de 2025
MAYORES INFORMES A TRAVES DE WhatsApp: 228 156 9433 y 96123 54624

o al correo electrdnico: red.iesvidas.ac@gmail.com

o a la pagina y Facebook: https://.rediesvidas.com/

El registro a la Jornada-coloquio debera realizarse a través de la pagina de la
red, cumplimentando el formulario correspondiente

—
o

-

Cuota de recuperaciéon de
62 JORNADA-4to COLOQUIO DE INVESTIGACION

Estudiantes de Licenciatura $400.00 MX
0 su equivalente en délares

Estudiantes de posgrado, académicos y profesionista externos
$800.00 MX o su equivalente en dolares

PARA PODER INGRESAR A LOS TALLERES, DEBERA PRESENTAR COMPROBANTE DE HABER CUBIERTO
LA CUOTA DE INGRESO A LA JORNADA'Y COLOQUIO

AL CUBRIR LA CUOTA DE INGRESO A LA JORNADA Y COLOQUIO, TIENE COMO BENEFICIOS LA
ENTREGA DE KIT DEL EVENTO, CONSTANCIA CON VALOR CURRICULAR, OTORGADO POR LA
RED-IESVIDAS, A.C.



mailto:red.iesvidas.ac@gmail.com
https://.rediesvidas.com/

