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CONVOCA
AL

COLOQUIO DE INVESTIGACION

PRESENTACION

En el marco del Congreso Sinergia y Estilos de vida de la Red de Investigacion en Estilo de Vida Saludable (Red-IESVIDAS), que
con el lema “Innovando para el bienestar integral “tiene el objetivo de desarrollar el aprendizaje integral de estilos de vida,
salutogénica, psico nutricion educativa y ambiental sostenible, para la prevencion y atencion oportuna de problemas biopsicosociales
y culturales en la sociedad contemporanea. Convoca a estudiantes de pre, posgrado, profesionistas e investigadores de la nutricion y
salud que forman parte de Cuerpos Académicos y Grupos de Investigacion a presentar trabajos inéditos en modalidad: presentacion

oral, convocatoria que es emitida el dia 24 de agosto de 2026 de acuerdo con los siguientes ejes tematicos:

Eje tematico 1. BIOLOGICO

-Compuestos bioactivos
-Crono actividad

Eje temitico 2. AMBIENTAL Y SALUD PUBLICA

-Ambientes fisicos
-Ambientes virtuales
-Huertos comunitarios
-Diagndstico situacional

Eje tematico 3. CLINICO

-Enfermedades cronicas en el ciclo de vida

Eje tematico 4. PSICO CONDUCTUAL Y EDUCATIVO

-Trastornos emocionales
-Trastornos de actitud
-Intervencidn psico educativo

CONSIDERACIONES PARA EL ENVIO DE TRABAJOS

-Fecha limite para el envio de trabajos: 15 octubre de 2026

-Los trabajos deben ser originales y no haber sido presentados en ninglin otro congreso/simposio/coloquio previo.

-Los trabajos seran aceptados en espafiol y enviarse el resumen exclusivamente mediante el formulario:
https:/forms.gle/2RpnpEz2RzP{sPi

-El envio de un trabajo implica la autorizacion por parte de su autor para que sea publicado en las memorias del evento o en libro
con ISBN y DOI. Segun sea el caso de la categoria estudiante de pregrado o estudiante de posgrado e investigador.

-Se aceptara un maximo de dos trabajos por autor inscrito.

-De manera inicial para la exposicion del trabajo el autor o presentador, debera estar inscrito. Posteriormente de ser
aceptado para presentacion y publicacion todos los autores deberan estar inscritos al congreso.

-El autor o presentador se compromete a que todos los coautores conozcan el contenido de dicho trabajo antes de su envio al
coloquio.

-Los trabajos en cuyo titulo o texto (cuerpo del resumen) se incluya el centro de trabajo o nombre de sus autores NO seran
aceptados, dado que los revisores realizaran una evaluacion a doble ciego.

-Los autores deben informar sobre cualquier conflicto de interés en el formulario de envio del trabajo.

-Es importante tener en cuenta que los trabajos seran publicados, por lo tanto, los autores deben prestar especial atencion a la
calidad cientifica de los mismos, a su calidad gramatical y ortografia.



https://forms.gle/2RpnpFz2RzPfsPi59

-Los resiimenes y trabajos extensos deben enviarse dentro del plazo indicado. Las que se reciban mas tarde de la fecha limite no
seran consideradas para la evaluacion.

CONTENIDO DE LOS RESUMENES

-Favor de indicar en el formato de registro, presentacion oral.
-Enviar el resumen exclusivamente mediante el formulario anexo:
-El resumen debe tener un méaximo de 300 palabras excluyendo el titulo, autores, filiaciones y palabras claves.
-Titulo
Maximo de 15 palabras, debe escribirse en letra MAYUSCULA, Time New Roman, 14 puntos, negritas, centrado, sin
abreviaturas.
-Autores
Apellidos completos e inicial(es) del nombre de los autores (inicamente con inicial mayuscula) y toda la informacion requerida
de cada autor debera ser colocado en el formulario de envio de restimenes.
-Contenido
El resumen debe incluir las siguientes secciones:
e Introduccion
Objetivo
Métodos
Resultados
Conclusiones
Conlflicto de interés:
Palabras claves (maximo 5)

CONTENIDO DE LOS TRABAJOS EN EXTENSO

-Sera enviado via correo electronico a: _red.iesvidas.ac@gmail.com en formato Word (*.doc o *.docx). Fuente Times New Roman
de 12 puntos, interlineado a 1.5, justificado con margenes de 2.5 cm simétricos, sin sangria en primera linea de cada parrafo, los
siguientes parrafos deben iniciar con sangria de 1 pt., incluir numeracion de paginas en sitio inferior centrado.
El archivo debe llamarse de igual manera que el primer autor (con sus dos apellidos), debe indicar el eje tematico (ejemplo:
Ruiz_Lira 4 docx).

-El extenso debe tener un méximo de 5000 palabras excluyendo el titulo, autores, filiaciones, palabras claves, tablas, figuras y
referencias. Se aceptaran como maximo 5 figuras y/o tablas, disefiados en apego a norma APA-7? edicion.
-Titulo
Maximo de 15 palabras, debe escribirse en letra MAYUSCULA, Time New Roman, 14 puntos, negritas, centrado, sin abreviaturas.
-Autores
Nombre, seguido de Apellidos completos de los autores, con mayusculas y minusculas, debera incluir informacion requerida de
cada autor, que debera ser colocado en el envio (grados académicos, institucién de estudio, cargo en la institucion donde labora,
estado, pais, ORCID).
-Contenido
El extenso debe incluir las siguientes secciones:

e Resumen en espaiiol e inglés (300 palabras maximo)

o Palabras claves en espafiol e inglés (maximo 5)

o Introduccién. Justificacion de revision teodrica cientifica actualizada, objetivo del trabajo que indique el qué y para qué se
realizo el estudio, sintesis de la metodologia empleada, los resultados mas importantes y una breve conclusion.

e Contenido colocado de manera descriptiva en el siguiente orden: revision tedrica del tema tratado, puede usarse subtitulos
de cada apartado abordado, al igual debe incluir el disefio metodoldgico empleado (descripcion de equipos usados con
marca, modelo, procedimiento, analisis estadistico aplicados, indicando marca y tipo. Resultados y discusion redactados
de forma descriptiva, figuras y tablas deben ser indicados en el texto, sin repetir informacion, escritos de manera clara y
concisa, y deberan anexarse en formato Excel editable; las imagenes deben presentarse en formato jpg de alta resolucion.

o Conclusion y alcances. debe resaltar los logros alcanzados, escritos de manera clara y concreta, sin repetir resultados.

o Agradecimientos: es opcional, pero brinda la oportunidad de mencionar si hubo financiacion del proyecto donde surge el
articulo o de personas que ayudaron en la preparacion del documento.

o Referencia documentada: Las citas se efectuaran dentro del texto con base al estilo. Harvard-APA- 7* edicion. Debera
presentarse en orden alfabético y cronoldgico, con sangria francesa de 1.25.

-Otras especificaciones:

De forma y estilo:

Dentro del texto, la primera vez que se emplee una sigla, debera acompafiarse de su equivalencia completa y entre paréntesis la

abreviatura; ¢j.: Organizacion Mundial de la Salud (OMS), seguida del afio de publicacion.

Fecha limite de envio: 30 de noviembre de 2026. Para ser considerado en revision a doble ciego para publicacion.




ACEPTACION DE LOS TRABAJOS

-Una vez enviados los resumenes mediante el formulario por via indicada, los autores recibiran la notificacion formal de
aceptacion o no, via correo electrénico, incluyendo la modalidad de presentacion y el folio de identificacidén correspondiente
antes del 25 de octubre de 2026. En caso de no recibir dicha confirmaciéon, rogamos contictenos via mail a:
nutravila@gmail.com con_copia a_red.iesvidas.ac@gmail.com

-El presentador del trabajo y sus coautores deberan realizar su inscripcion a mas tardar al Congreso del 26 al 30 de octubre de
2026, y se le considerara la cuota reducida respectiva, posterior a esa fecha debera cubrir la cuota normal debiendo enviar ficha
de inscripcion realizado en la cuenta bancaria de la red, escaneada en archivo pdf, que hara llegar mediante el formulario de
registro e inscripcion

-La inscripcion se habra formalizado una vez que reciba un mail de confirmacion de recepcion de los dos archivos. En caso de
no recibir dicho mail de confirmacion en un plazo de 72 horas mande de nuevo los archivos o péngase en contacto con la
Comision de investigacion al teléfono: + 52 999 156 5593, +52 228 156 9433, +52 961 235 4624

- Se entregara solo una constancia por trabajo en donde se incluiran los nombres de todos los autores y sera enviada al
correo indicado del autor de presentacion via electronica.

-Los trabajos seleccionados para exposicion, seran publicados en el caso de alumnos de pregrado en las memorias del congreso,
en caso de los estudiantes de posgrado e investigadores en libro con ISBN y DOI general y de capitulo.

EXPOSICION ORAL

-Los trabajos al ser en modalidad oral dispondran de 15 minutos para la presentacion, al final habrd una ronda de preguntas y
respuestas.

-Se solicita a los expositores la entrega de su presentacion en formato PowerPoint, una hora antes del inicio de su participacion
con el coordinador del eje tematico seleccionado.

-El archivo debe llamarse de igual manera que el primer autor (con sus dos apellidos), debe indicar el eje tematico (ejemplo:
Ruiz Lira 4 docx).

Informacion importante que recordar Fechas
Publicacion de la convocatoria 24 de agosto de 2026
Fecha limite de recepcion de resumenes 15 de octubre de 2026

Traresimenesextensos

Fecha de envio de cartas de aceptacion con fecha y hora de 25 de octubre de 2026

presentacion por ejes tematicos

Fecha de inscripcion del expositor respetando cuota reducida Del 26 al 30 de octubre de 2026

Fecha de exposicion 11 o 12 de noviembre de 2026 (segin
programacion)

Fecha limite de envio de trabajos en extenso 30 de noviembre de 2026

CUOTA A CUBRIR PARA PRESENTACION EN EL COLOQUIO

CATEGORIA Cuota reducida Cuota normal
Investigadores y estudiantes de posgrado $1,600.00 MX $2,000.00 MX
Estudiantes de pregrado $1,200.00 MX $1,500.00 MX

Costo que incluye publicacion en libro para profesionistas y de posgrado, en memoria en alumnos de pregrado
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Después de su pago, el recibo o comprobante deberd enviarse en archivo pdf y llenar el formulario de inscripcion
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFXpTHHsL.D0eozY1b0go8 OehRiInsF9i19n003T9-Zo71Iw/viewform?us
p=header y el mismo dia CON COPIA al correo electrénico:_gpaez@uv.mx_indicando la modalidad de participacion
(oral), asi como el eje tematico y el titulo de la ponencia. En el caso de los estudiantes deberan adjuntar su credencial
vigente o documento oficial que lo acredite.

MAYORES INFORMES EN SEDE DEL CONGRESO

Universidad Veracruzana: Cel+52 228 156 94 33 gpaez@uv.mx o red.iesvidas.ac@gmail.com
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